
 
 
 

 
 
 

Mälparingen - dansprogram våren 2012                    http://hem.passagen.se/malparingen 
Hägerstens medborgarhus, Riksdalerv. 2-4 

Kl 19:30 - 21:50 

 

 
 

20/1  Katarina Nivert och Anders Öström lär oss Jämtpolska och 
bakmes från Ramsele plus en skön slängpolska från Torp. 
 
27/1  Ing-Marie Rapp och Bengt-Åke Olsson lär ut daladanserna 
polska från Älvdalen och polska från Orsa. 
 
3/2  Hälsingeparet Barbro och Erik Olsson instruerar polskor från 
sitt landskap: Gammelpolska från Delsbo, polska från Järvsö och 
polska från Alfta. 
 
10/2 Inga kan som Karin och Ellge Jacobsson visa hur Bondpolska 
från Viksta och den danska tvåtaktsdansen Sönderhoning från Fanö, 
skall dansas. 
 
17/2  Ulla och Lennarth Sandberg tar oss med på en spännande 
upptäcktsresa i olika Bakmes-varianter.  
 
24/2  En skön danskväll med många olika polskor med det svängiga 
spelgänget Laglösa. Kortare instruktioner vid behov. 
 

2/3 Åter i Dalarna, Yvonne Hansen och Torbjörn Sjöberg visar hur 
polska från Idre, polska från Transtrand och polkavarainten Stjuls, 
skall dansas.  

9/3 En Värmlandskväll! Britt-Marie Westholm och Bengt Mård lär oss 
polska från Svanskog och bakmes & slängpolsk från övre Klarälvdalen. 
 
16/3 Sörmland: Åsa och PeO Jakobsson , bägge danspedagoger, visar 
Hamburska, Engelska och hambo från Qvartinge. Spelar gör Ulf 
Lundgren. 
 
23/3 Jens Holmström visar Föllingedanser: Gammelpolska, 
Hambopolska och Lövnässhottis. 
 
30/3 Margaretha och Leif Virtanen visar  sitt sköna mjuka dansstil 
Gammelvänster från Oviken, Bakmes från Hede och Mellparing. 
 
6/4  Påsk 
 
13/4 En danskväll med många polskor.  
 
20/4 Ewa och Tommy Englund tar oss med till Härjedalen och lär oss 
Storhurveln, även kallad svängpolska, och polska från Lillhärdal. Dessa 
två polskor är även med i detta års diplomdanser. Spelar gör Blåstråk. 
 
 
Välkomna! Gäster betalar 60kr. 


